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Путёвка «Оздоровительная»  

(санаторно-курортная карта не требуется). 

Включено: 

Осмотр врача 1-кратно 

Диетотерапия 

Терренкур 

Климатотерапия (аэрофитотерапия) 

Питьевая минеральная вода 

Плавание в открытом бассейне, посещение аэрария на пруду (в летний период). 

Возможно дополнительно приобрести на платной основе: бассейн, тренажерный зал, 

кислородный коктейль. 

 

 

 

Путёвка «Оздоровительная выходного дня»  

(от 1 до 3-х дней, санаторно-курортная карта не требуется) 

Включено: 

Осмотр врача 1-кратно 

Диетотерапия 

Терренкур 

Климатотерапия (аэрофитотерапия) 

Питьевая минеральная вода 

Бассейн 

Тренажерный зал 

Кислородный коктейль. 

Плавание в открытом бассейне, посещение аэрария на пруду (в летний период). 

 

 

Путёвка «Профилактическая»  

(наличие санаторно-курортной карты обязательно) 

№ 

п/п 

Наименование услуг Количество услуг Примечание 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

I.КОНСУЛЬТАЦИИ: 

1 Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста 

первичный  

1 1 1 1  

2 Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста 

повторный 

1 1 2 3  

II.ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний)* 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

3 Ванны минеральные 5 7 8 10  
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4 Ванны минерально-

жемчужные 

5 7 8 10  

5 Ванны ароматические  5 7 8 10  

6 Ванны лекарственные  5 7 8 10  

7 Ванны вихревые  5 7 8 10  

8 
Ванна «жемчужная»  

(наполнитель) 

5 7 8 10  

9 Ванна газовая 

лечебная 

суховоздушная 

«Углекислая» 

5 7 8 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

10 Ванна пароуглекислая 5 7 8 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

б) Душ лечебный – 1 вид: 

11 Душ лечебный 

«Шарко» 

5 7 9 10  

12 Душ лечебный 

«Циркулярный» 

5 7 9 10  

13 Душ лечебный 

«Дождевой» 

5 7 9 10  

14 Душ лечебный 

«Восходящий» 

5 7 9 10  

в) Массаж медицинский или аппаратный массаж – 1 вид: 

15 Массаж медицинский 

ручной  

4 6 8 9  

16 Подводный душ-

массаж 

4 6 7 8 При отсутствии 

противопоказаний 

17 Аппаратный массаж 

«Ормед» 

4 6 8 9  

18 Сухой бесконтактный 

массаж 

4 6 8 9  

19 Электростатический 

массаж «Хивамат» 

(«Элгос») 

4 6 8 9  

г) Пелоидотерапия или укутывание с минеральной водой – 1 вид: 

20 Грязевые аппликации 5 7 8 10  

21 Грязевые аппликации с 

термокомпрессами 

5 7 8 10  

22 Грязевая ванна 4-

камерная для верхних 

и нижних конечностей 

5 7 8 10  

23 Укутывания с 

минеральной водой  

5 7 8 10  

24 Термовоздействие 

парафином  

5 7 8 10  

25 Гальваногрязь 

(пелоидоэлектрофорез) 

5 7 8 10  

26 Гальваногрязь 

(пелоидо СМТ-форез) 

5 7 8 10  
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д) Оксигенотерапия 

27 Кислородный коктейль 5 7 9 10  

е) Внутренний приём минеральной воды 

28 Приём минеральной 

воды 

+ + + +  

III.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

29 Терренкур + + + +  

30 Лечебная физкультура 

групповая 

5 7 8 10  

31 Самостоятельные 

занятия в тренажерном 

зале 1 час 

6 8 10 12 
При отсутствии 

противопоказаний 

Посещение бассейна: 

32 Плавание в бассейне 

самостоятельное – 45 

минут 

4 5 7 9 По 

предварительной 

записи 

IV.ДИЕТОТЕРАПИЯ 

33 Питание диетическое + + + + ОВД, НКД, ЩВД 

 

* при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур. 

Другие процедуры – можно докупить по согласованию с лечащим врачом, при отсутствии 

противопоказаний. 

 

 

Путёвка «Классическая»  

(наличие санаторно-курортной карты обязательно) 

№ 

п/п 

Наименование услуг Количество услуг Примечание 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

I.КОНСУЛЬТАЦИИ: 

1 Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста 

первичный 

1 1 1 1  

2 Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста 

повторный 

2 2 3 4  

II.ДИАГНОСТИКА – 1 вид: 

3 В зависимости от 

профиля заболевания 

1 1 1 2  

III.ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний)* 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

4 Ванны минеральные 5 7 8 10  

5 Ванны минерально-

жемчужные 

5 7 8 10  

6 Ванны ароматические  5 7 8 10  

7 Ванны лекарственные  5 7 8 10  

8 Ванны вихревые  5 7 8 10  



4 
 

9 Ванна «жемчужная» 

(наполнитель) 

5 7 8 10  

10 Ванна газовая 

лечебная 

суховоздушная 

«Углекислая» 

5 7 8 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

11 Ванна пароуглекислая 5 7 8 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

б) Душ лечебный – 1 вид: 

12 Душ лечебный 

«Шарко» 

5 7 9 10  

13 Душ лечебный 

«Циркулярный» 

5 7 9 10  

14 Душ лечебный 

«Дождевой» 

5 7 9 10  

15 Душ лечебный 

«Восходящий» 

5 7 9 10  

в) Массаж медицинский или аппаратный массаж – 1 вид: 

16 Массаж медицинский 

ручной  

4 6 8 9  

17 Подводный душ-

массаж 

4 6 7 8 При отсутствии 

противопоказаний 

18 Аппаратный массаж 

«Ормед» 

4 6 8 9  

19 Сухой  бесконтактный 

массаж 

4 6 8 9  

20 Электростатический 

массаж «Хивамат» 

(«Элгос») 

4 6 8 9  

г) Теплотерапия: пелоидотерапия или укутывание с минеральной водой – 1 вид: 

21 Грязевые аппликации 5 7 8 10  

22 Грязевые аппликации с 

термокомпрессами 

5 7 8 10  

23 Грязевая ванна 4-

камерная для верхних 

и нижних конечностей 

5 7 8 10  

24 Укутывания с 

минеральной водой  

5 7 8 10  

25 Термовоздействие 

парафином  

5 7 8 10  

26 Гальваногрязь 

(пелоидоэлектрофорез) 

5 7 8 10  

27 Гальваногрязь 

(пелоидо СМТ-форез) 

5 7 8 10  

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

28 Магнитолазеротерапия 5 6 8 10  

29 Магнитотерапия 5 6 8 10  

30 Электротерапия 5 6 8 10  

31 Светотерапия 5 6 8 10  

32 УЗТ или фонофорез 5 6 8 10  
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33 Прессотерапия или 

интервальная 

вакуумная терапия 

5 6 8 10  

е) Ингаляционная терапия – 1 вид: 

34 Ингаляции с 

лекарственными 

препаратами через 

небулайзер 

5 6 8 10  

35 Спелеотерапия 5 6 8 10  

ж) Оксигенотерапия 

36 Кислородный коктейль 5 7 9 10  

з) Внутренний приём минеральной воды 

37 Приём минеральной 

воды 

+ + + +  

IV.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

38 Терренкур + + + +  

39 Лечебная физкультура 

групповая 

5 7 8 10  

40 Самостоятельные 

занятия в тренажерном 

зале 1 час 

6 8 10 12 
При отсутствии 

противопоказаний 

Посещение бассейна: 

41 Плавание в бассейне 

самостоятельное – 45 

минут 

4 5 7 9 По 

предварительной 

записи 

V.ДИЕТОТЕРАПИЯ 

42 Питание диетическое + + + + ОВД, НКД, ЩВД 

 

* при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур. 

Другие процедуры – можно докупить по согласованию с лечащим врачом, при отсутствии 

противопоказаний. 

 

 

Путёвка «Классическая» 2 корпус 
(наличие санаторно-курортной карты обязательно) 

№ 

п/п 

Наименование услуг Количество услуг Примечание 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

I.КОНСУЛЬТАЦИИ: 

1 Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста 

первичный 

1 1 1 1  

2 Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста 

повторный 

2 2 3 4  

II. ДИАГНОСТИКА: 

3 В зависимости от 

профиля заболевания 

1 1 1 2  



6 
 

III.ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний)* 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

4 Ванны минеральные 5 7 8 10  

5 Ванны минерально-

жемчужные 

5 7 8 10  

6 Ванны ароматические  5 7 8 10  

7 Ванны лекарственные  5 7 8 10  

8 Ванны вихревые  5 7 8 10  

9 Ванна «жемчужная» 

(наполнитель) 

5 7 8 10  

10 Ванна газовая 

лечебная 

суховоздушная 

«Углекислая» 

5 7 8 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

11 Ванна пароуглекислая 5 7 8 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

б) Душ лечебный – 1 вид: 

12 Душ лечебный 

«Шарко» 

5 7 9 10  

13 Душ лечебный 

«Циркулярный» 

5 7 9 10  

14 Душ лечебный 

«Дождевой» 

5 7 9 10  

15 Душ лечебный 

«Восходящий» 

5 7 9 10  

в) Массаж медицинский или аппаратный массаж – 1 вид: 

16 Массаж медицинский 

ручной  

4 6 8 9 Находится в 

корпусе 

17 Подводный душ-

массаж 

4 6 7 8 При отсутствии 

противопоказаний 

18 Аппаратный массаж 

«Ормед» 

4 6 8 9  

19 Сухой  бесконтактный 

массаж 

4 6 8 9  

20 Электростатический 

массаж «Хивамат» 

(«Элгос») 

4 6 8 9  

г) Теплотерапия: пелоидотерапия или укутывание с минеральной водой – 1 вид: 

21 Грязевые аппликации 5 7 8 10  

22 Грязевые аппликации с 

термокомпрессами 

5 7 8 10  

23 Грязевая ванна 4-

камерная для верхних 

и нижних конечностей 

5 7 8 10  

24 Укутывания с 

минеральной водой  

5 7 8 10  

25 Термовоздействие 

парафином  

5 7 8 10  

26 Гальваногрязь 

(пелоидоэлектрофорез) 

5 7 8 10  
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27 Гальваногрязь 

(пелоидо СМТ-форез) 

5 7 8 10  

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

28 Магнитолазеротерапия 5 6 8 10  

29 Магнитотерапия 5 6 8 10  

30 Электротерапия 5 6 8 10  

31 Светотерапия 5 6 8 10  

32 УЗТ или фонофорез 5 6 8 10  

33 Прессотерапия или 

интервальная 

вакуумная терапия 

5 6 8 10  

е) Ингаляционная терапия – 1 вид: 

34 Ингаляции с 

лекарственными 

препаратами через 

небулайзер 

5 6 8 10  

35 Спелеотерапия 5 6 8 10 Находится в 

корпусе 

ж) Оксигенотерапия 

36 Кислородный коктейль 5 7 9 10  

з) Внутренний приём минеральной воды 

37 Приём минеральной 

воды 

+ + + +  

IV.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

38 Терренкур + + +   

39 Лечебная физкультура 

групповая 

5 7 8 10  

40 Самостоятельные 

занятия в тренажерном 

зале 1 час 

6 8 10 12 Дополнительно в 

тренажерном зале 

2 корпуса  

При отсутствии 

противопоказаний 

Посещение бассейна: 

41 Плавание в бассейне 

самостоятельное – 45 

минут 

4 5 7 9 По 

предварительной 

записи 

42 Банно-

оздоровительный 

комплекс  

3 4 5 6 Находится в 

корпусе 

V.ДИЕТОТЕРАПИЯ 

43 Питание диетическое + + + + ОВД, НКД, ЩВД 

 

* при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур. 

Другие процедуры – можно докупить по согласованию с лечащим врачом, при отсутствии 

противопоказаний. 
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Путёвка «Стандарт»  
(лечение назначается в соответствии со стандартом санаторно-курортной помощи, 

наличие санаторно-курортной карты обязательно) 

Программа лечения заболеваний системы кровообращения 

№ 

п/п 

Наименование услуг Количество услуг Примечание 

10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

I.КОНСУЛЬТАЦИИ: 

1 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

терапевта первичный 

1 1 1 1  

2 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

терапевта повторный 

2 2 3 4  

Консультации узких специалистов – 1 вид: 

3 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

кардиолога 

1 1 2 2 При наличии 

специалиста 

4 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

невролога 

1 1 2 2 При наличии 

специалиста 

II.ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

5 
Электрокардиограмма 1 2 2 2  

6 
Пульсоксиметрия  + + + +  

7 
Исследования 1 вид: 

Холтеровское 

мониторирование 

ЭКГ, дуплексное 

сканирование 

транскраниальное 

артерий и вен, 

дуплексное 

сканирование  

экстракраниальных 

отделов 

брахиоцефальных  

сосудов, 

Эхокардиография 

- 1 1 1  

б) Лабораторные методы: 

8 
Клинический анализ 

крови общий  

1 1 1 1  

9 
Общий анализ мочи 1 1 1 1  
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10 
Биохимический 

анализ крови: 

протромбин, 

холестерин, 

триглицериды, 

липопротеиды, МНО.  

1 1 1 1  

III.ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний)* 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

11 
Ванны минеральные 5 7 9 10  

12 
Ванны минерально-

жемчужные 

5 7 9 10  

13 
Ванны ароматические  5 7 9 10  

14 
Ванны лекарственные  5 7 9 10  

15 
Ванна «жемчужная» 

(наполнитель) 

5 7 9 10  

16 
Ванна газовая 

лечебная 

суховоздушная 

«Углекислая» 

5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

17 
Ванна пароуглекислая 5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

б) Локальная гидротерапия 

18 
Ванны вихревые  5 6 9 10  

в) Душ лечебный – 1 вид: 

19 
Душ лечебный 

«Циркулярный» 

5 7 9 10  

20 
Душ лечебный 

«Дождевой» 

5 7 9 10  

г) Массаж – 1 вид: 

21 
Массаж медицинский 

ручной  

5 6 8 10  

22 
Подводный душ-

массаж 

4 6 7 8 При отсутствии 

противопоказаний 

23 
Аппаратный массаж 

«Ормед» 

5 6 8 10  

24 
Сухой бесконтактный 

массаж 

5 6 8 10  

25 
Электростатический 

массаж «Хивамат» 

(«Элгос») 

5 6 8 10  

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 
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26 
Низкоинтенсивное 

лазерное излучение  

5 6 9 10  

27 
ДМВ-терапия 4 5 7 8  

28 
Магнитотерапия 5 6 9 10  

29 
Гальвановоздействие 5 6 9 10  

30 
Лазеротерапия 

надвенная (НЛОК) (3 

точки) 

5 6 9 10  

31 
Лазеротерапия 

высокоинтенсивная 

от аппарата «Hil-

therapia» 

5 6 9 10  

32 
Электросон 5 6 9 10  

33 
Интерференционные 

токи 

5 6 9 10  

34 
Синусоидальные 

модулированные токи 

(СМТ) 

5 6 9 10  

35 
Диадинамические 

токи 

4 5 7 8  

36 
Ультразвук 4 5 7 8  

37 
Электрофорез 

лекарственных 

средств 

5 6 9 10  

е) Теплотерапия: воздействие парафином (озокеритом): 

38 
Воздействие 

парафином  

5 7 9 10 При болезнях ЦНС 

и головного мозга 

(по показаниям) 

ж) Психотерапия – 1 вид 

39 
Сеансы 

психотерапевтические 

групповые 

5 7 9 10  

40 
Сеансы 

психотерапевтические 

индивидуальные  

5 7 9 10  

41 
ОЛМ-терапия 5 7 9 10  

з) Рефлексотерапия или мануальная терапия – 1 вид: 

42 
Поверхностная 

рефлексотерапия 

4 5 7 8  

43 
Мануальная терапия   3 4 5 6  

и) Оксигеновоздействие 
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44 
Кислородный 

коктейль 

5 7 9 10  

к) Внутренний приём минеральной воды 

45 
Приём минеральной 

воды 

+ + + +  

III.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

46 
Терренкур + + + +  

47 
Лечебная физкультура 

групповая 

6 8 10 12  

48 
Самостоятельные 

занятия в 

тренажерном зале 1 

час 

5 6 9 10 При отсутствии 

противопоказаний 

 

49 
Плавание в бассейне 

(открытый) 

самостоятельное 

+ + + + В период 

функционирования 

50 
Посещение аэрария – 

пляж на пруду 

+ + + + В период 

функционирования 

Посещение крытого бассейна: 

51 
Плавание в бассейне 

самостоятельное – 45 

минут 

4 5 7 9 По 

предварительной 

записи 

IV.ДИЕТОТЕРАПИЯ 

52 
Питание диетическое + + + + ОВД, НКД, ЩВД 

 

* при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур. 

 

Программа составлена в соответствии с приказом МЗ и СР РФ № 211 от 22.11.2004 

г. «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с болезнями вен»; 

приказом МЗ и СР РФ № 221 от 22.11.2004 г. «Об утверждении стандарта санаторно-

курортной помощи больным с ишемической болезнью сердца: стенокардией, 

хронической ИБС»; приказом МЗ и СР РФ № 222 от 22.11.2004 г. «Об утверждении 

стандарта санаторно-курортной помощи больным с болезнями, характеризующимися 

повышенным кровяным давлением»; приказом МЗ и СР РФ № 276 от 23.11.2004 г. «Об 

утверждении стандарта санаторно-курортной  помощи больным с цереброваскулярными 

болезнями». 

 

• Назначение объёма диагностических исследований, видов лечения и количество 

процедур определяется лечащим врачом с учётом показаний и противопоказаний, 

исходя из диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей 

патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при 

обследовании или сборе жалоб и анамнеза.  Лечебные и диагностические 

процедуры, назначенные лечащим врачом по согласованию с пациентом, свыше 

вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно по действующему 

Прейскуранту медицинских услуг. 
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• В случае отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства не 

возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и 

возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 

 

 

Путёвка «Стандарт»  
(лечение назначается в соответствии со стандартом санаторно-курортной помощи, 

наличие санаторно-курортной карты обязательно) 

Программа лечения заболеваний костно-мышечной системы 

 и соединительной ткани 

№ 

п/п 

Наименование услуг Количество услуг Примечание 

10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

I.КОНСУЛЬТАЦИИ: 

1 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста 

первичный 

1 1 1 1  

2 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста 

повторный 

2 2 3 4  

Консультации узких специалистов: 

3 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

травматолога-ортопеда 

1 1 2 2 При наличии 

специалиста  

По показаниям 

II.ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

4 
Электрокардиограмма 1 2 2 2  

б) Лабораторные методы: 

5 
Клинический анализ 

крови общий  

- 1 1 1  

6 
Общий анализ мочи - 1 1 1  

7 
Биохимический анализ 

крови: С-реактивный 

белок (СРБ), 

ревматоидный фактор 

(РФ), мочевая кислота 

- 1 1 1  

III.ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний)* 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 
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8 
Ванны минеральные 5 7 9 10  

9 
Ванны минерально-

жемчужные 

5 7 9 10  

10 
Ванны ароматические  5 7 9 10  

11 
Ванны лекарственные  5 7 9 10  

12 
Ванна «жемчужная» 

(наполнитель) 

5 7 9 10  

13 
Ванна газовая 

лечебная 

суховоздушная 

«Углекислая»  

5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

14 
Ванна пароуглекислая 5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

б) Локальная гидротерапия – 1 вид: 

15 
Ванны вихревые для 

верхних конечностей 

5 6 9 10  

16 
Ванны вихревые для 

нижних конечностей 

5 6 9 10  

в) Теплотерапия: пелоидотерапия или укутывания с минеральной водой или парафин  

– 1 вид: 

17 
Грязевые аппликации 5 7 9 10  

18 
Грязевые аппликации с 

термокомпрессами 

5 7 9 10  

19 
Грязевая ванна 4-

камерная для верхних 

и нижних конечностей 

5 7 9 10  

20 
Укутывания с 

минеральной водой  

5 7 9 10  

21 
Термовоздействие 

парафином  

5 7 9 10  

22 
Гальваногрязь 

(пелоидоэлектрофорез) 

5 7 9 10  

23 
Гальваногрязь 

(пелоидо СМТ-форез) 

5 7 9 10  

г) Массаж медицинский – 1 вид: 

24 
Массаж медицинский 

ручной 

4 6 8 9  

25 
Подводный душ-

массаж 

4 6 7 8 При отсутствии 

противопоказаний 

26 
Аппаратный массаж 

«Ормед» 

4 6 8 9  

27 
Сухой бесконтактный 

массаж 

4 6 8 9  
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28 
Электростатический 

массаж «Хивамат» 

(«Элгос») 

4 6 8 9  

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

29 
Интерференционные 

токи 

5 6 9 10  

30 
Синусоидальные 

модулированные токи 

(СМТ) 

5 6 9 10  

31 
Диадинамические токи 5 6 8 9  

32 
Ультразвук  5 6 8 9  

33 
Ультрафонофорез  5 6 8 9  

34 
Электрофорез 

лекарственных средств  

5 6 9 10  

35 
Электромагнитное 

излучение 

дециметрового 

диапазона (ДМВ) 

5 6 9 10  

36 
Электромагнитное 

излучение 

сантиметрового 

диапазона (СМВ-

терапия) 

5 6 9 10  

37 
Электрическое поле 

УВЧ 

 (э. п. УВЧ) 

5 6 8 9  

38 
Низкоинтенсивное 

лазерное излучение  

5 6 9 10  

39 
Магнитотерапия 5 6 9 10  

е)  Рефлексотерапия или мануальная терапия – 1 вид: 

40 
Поверхностная 

рефлексотерапия 

4 5 7 8  

41 
Мануальная терапия   2 3 4 5  

ж) Оксигеновоздействие 

42 
Кислородный коктейль  5 7 9 10  

з) Внутренний приём минеральной воды 

43 
Приём минеральной 

воды 

+ + + +  

IV. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

44 
Терренкур + + + +  

45 
Лечебная физкультура 

групповая 

6 8 10 12  
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46 
Самостоятельные 

занятия в тренажерном 

зале 1 час 

5 6 9 10 При отсутствии 

противопоказаний 

 

47 
Плавание в бассейне 

(открытый) 

самостоятельное 

+ + + + В период 

функционирования 

48 
Посещение аэрария – 

пляж на пруду 

+ + + + В период 

функционирования 

Посещение крытого бассейна: 

49 
Плавание в бассейне 

самостоятельное – 45 

минут 

4 5 7 9 По 

предварительной 

записи 

V.ДИЕТОТЕРАПИЯ 

50 
Питание диетическое + + + + ОВД, ЩВД, НКД 

 

* при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур. 

 

Программа составлена в соответствии с приказом МЗ и СР РФ № 208 от 22.11.2004 

г. «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с болезнями 

костно-мышечной системы и соединительной ткани (дорсопатии, спондилопатии, 

болезни мягких тканей, остеопатии и хондропатии)»; приказом МЗ и СР РФ № 227 от 

22.11.2004 г. «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с 

болезнями костно-мышечной системы и соединительной ткани (артропатии, 

инфекционные артропатии, воспалительные артропатии, артрозы, другие поражения 

суставов)». 

• Назначение объёма диагностических исследований, видов лечения и количество 

процедур определяется лечащим врачом с учётом показаний и противопоказаний, 

исходя из диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей 

патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при 

обследовании или сборе жалоб и анамнеза.  Лечебные и диагностические 

процедуры, назначенные лечащим врачом по согласованию с пациентом, свыше 

вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно по действующему 

Прейскуранту медицинских услуг. 

• В случае отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства не 

возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и 

возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 

 

Путёвка «Стандарт»  
(лечение назначается в соответствии со стандартом санаторно-курортной помощи, 

наличие санаторно-курортной карты обязательно) 

Программа лечения заболеваний пищеварительной системы 

№ 

п/п 

Наименование услуг Количество услуг Примечание 

10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 
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I.КОНСУЛЬТАЦИИ: 

1 
Приём (осмотр, консультация) 

врача-терапевта первичный 

1 1 1 1  

2 
Приём (осмотр, консультация) 

врача-терапевта повторный 

2 2 3 4  

Консультации узких специалистов: 

3 
Приём (осмотр, консультация) 

врача-диетолога первичный 

1 1 2 2 По показаниям 

II.ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

4 
Электрокардиограмма 1 2 2 2  

б) Инструментальные методы – 1 вид: 

5 
Видеоэзофагогастродуоденоскопия 

(ВЭГДС) 

1 1 1 1 По показаниям 

6 
Ректороманоскопия 1 1 1 1  

7 
УЗИ печени - 1 1 1  

8 
УЗИ желчного пузыря - 1 1 1  

9 
УЗИ поджелудочной железы - 1 1 1  

10 
УЗИ органов брюшной полости - 1 1 1 По показаниям 

в) Лабораторные методы: 

11 
Клинический анализ крови общий  - 1 1 1 По показаниям 

12 
Общий анализ мочи - 1 1 1 По показаниям 

13 
Биохимический анализ крови: 

глюкоза, билирубин, холестерин 

- 1 1 1 По показаниям 

14 
Анализ кала на скрытую кровь - 1 1 1 По показаниям 

III.ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний)* 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

15 
Ванны минеральные 5 7 9 10  

16 
Ванны минерально-жемчужные 5 7 9 10  

17 
Ванны лекарственные  5 7 9 10  

18 
Ванна «жемчужная» 

 (наполнитель) 

5 7 9 10  

19 
Ванна газовая лечебная 

суховоздушная 

 «Углекислая»  

5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 
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к другим видам 

ванн 

20 
Ванна пароуглекислая 5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

б) Душ лечебный – 1 вид: 

21 
Душ лечебный «Шарко» 5 7 9 10  

22 
Душ лечебный «Циркулярный» 5 7 9 10  

23 
Душ лечебный «Дождевой» 5 7 9 10  

24 
Душ лечебный «Восходящий» 5 7 9 10  

в) Пелоидотерапия  – 1 вид: 

25 
Грязевые аппликации 

тонкослойные 

4 6 8 9  

26 
Пелоидоэлектрофорез или 

пелоидо-СМТ-форез 

4 6 8 9  

г) Массаж медицинский – 1 вид: 

27 
Массаж медицинский ручной  4 6 8 9  

28 
Подводный душ массаж 4 6 7 8 При отсутствии 

противопоказаний 

29 
Аппаратный массаж «Ормед» 4 6 8 9  

30 
Сухой бесконтактный массаж 4 6 8 9  

31 
Электростатический массаж 

«Хивамат» («Элгос») 

4 6 8 9  

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

32 
Электрофорез 5 6 9 10  

33 
УЗТ или Фонофорез 5 6 8 9  

34 
Магнитотерапия 5 6 9 10  

35 
Лазеротерапия 5 6 9 10  

36 
Интерференцтерапия 5 6 9 10  

37 
СМТ-терапия 5 6 9 10  

38 
ДМВ-терапия 5 6 9 10  

39 
УВЧ-терапия 5 6 8 9  

40 
Электросон 4 5 7 8  
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е) Кишечные процедуры – 2 вида: 

41 
Микроклизмы с эубиотиками 5 7 9 10  

42 
Микроклизмы с ромашкой 5 7 9 10  

43 
Кишечные капельницы с 

минеральной водой 

2 3 4 5  

44 
Кишечные орошения с 

минеральной водой 

1 2 3 3  

  ж) Рефлексотерапия 

45 
Поверхностная рефлексотерапия 4 6 8 9  

з) Психотерапия – 1 вид: 

46 
Сеансы психотерапевтические 

групповые 

4 6 7 8  

47 
Сеансы психотерапевтические 

индивидуальные  

4 6 7 8  

48 
ОЛМ-терапия 4 6 7 8  

 
и) Оксигеновоздействие 

49 
Кислородный коктейль  5 7 9 10  

к) Внутренний приём минеральной воды 

50 
Приём минеральной воды + + + +  

IV. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

51 
Терренкур + + + +  

52 
Лечебная физкультура групповая 5 6 9 10  

53 
Самостоятельные занятия в 

тренажерном зале 1 час 

5 6 9 10 При отсутствии 

противопоказаний 

 

54 
Плавание в бассейне (открытый) 

самостоятельное 

+ + + + В период 

функционирования 

55 
Посещение аэрария – пляж на 

пруду 

+ + + + В период 

функционирования 

Посещение крытого бассейна: 

56 
Плавание в бассейне 

самостоятельное – 45 минут 

4 5 7 9 По 

предварительной 

записи 

V.ДИЕТОТЕРАПИЯ 

57 
Питание диетическое + + + + ОВД, НКД, ЩВД 
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* при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур. 

 

Программа составлена в соответствии с приказом МЗ и СР РФ № 277 от 23.11.2004 

г. «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с болезнями 

печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей и поджелудочной железы»; приказом 

МЗ и СР РФ № 278 от 23.11.2004 г. «Об утверждении стандарта санаторно-курортной 

помощи больным с болезнями пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки, 

кишечника». 

• Назначение объёма диагностических исследований, видов лечения и количество 

процедур определяется лечащим врачом с учётом показаний и противопоказаний, 

исходя из диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей 

патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при 

обследовании или сборе жалоб и анамнеза.  Лечебные и диагностические 

процедуры, назначенные лечащим врачом по согласованию с пациентом, свыше 

вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно по действующему 

Прейскуранту медицинских услуг. 

• В случае отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства не 

возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и 

возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 

 

Путёвка «Стандарт»  
(лечение назначается в соответствии со стандартом санаторно-курортной помощи, 

наличие санаторно-курортной карты обязательно) 

Программа лечения заболеваний органов дыхания 

№ 

п/п 

Наименование услуг Количество услуг Примечание 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

I.КОНСУЛЬТАЦИИ: 

1 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

терапевта первичный 

1 1 1 1  

2 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

терапевта повторный 

2 2 3 4  

Консультации узких специалистов - 1 вид: 

3 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

пульмонолога 

1 1 1 1 При наличии 

специалиста  

По показаниям 

4 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

оториноларинголога 

1 1 1 1 При наличии 

специалиста  

По показаниям 

II.ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

5 
Электрокардиограмма - 1 2 2  
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6 
Спирография - 1 1 1 По показаниям 

 

7 
Пульсоксиметрия + + + + По показаниям 

б) Лабораторные методы: 

8 
Клинический анализ 

крови общий  

- 1 1 1  

9 
Общий анализ мочи - 1 1 1  

III.ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний)* 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

10 
Ванны минеральные 5 7 9 10  

11 
Ванны минерально-

жемчужные 

5 7 9 10  

12 
Ванны лекарственные  5 7 9 10  

13 
Ванны ароматические 5 7 9 10  

14 
Ванны «жемчужная» 

(наполнитель) 

5 7 9 10  

15 
Ванна газовая 

лечебная 

суховоздушная 

«Углекислая»  

5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

16 
Ванна пароуглекислая 5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

б) Душ лечебный – 1 вид: 

17 
Душ лечебный 

«Шарко» 

5 7 9 10  

18 
Душ лечебный 

«Циркулярный» 

5 7 9 10  

19 
Душ лечебный 

«Дождевой» 

5 7 9 10  

в) Теплолечение: пелоидотерапия или укутывания с минеральной водой – 1 вид: 

20 
Грязевые аппликации 

тонкослойные 

«средние», «малые» 

5 7 9 10  

21 
Пелоидоэлектрофорез 

или пелоидо-СМТ-

форез 

5 7 9 10  

г) Массаж медицинский – 1 вид: 

22 
Массаж медицинский 

ручной  

4 6 8 9  
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23 
Подводный душ-

массаж 

4 6 7 8 При отсутствии 

противопоказаний 

24 
Аппаратный массаж 

«Ормед» 

4 6 8 9  

25 
Сухой бесконтактный 

массаж 

4 6 8 9  

26 
Электростатический 

массаж «Хивамат» 

(«Элгос») 

4 6 8 9  

27 
Пневмомассаж 

барабанных перепонок 

4 6 8 9 При наличии 

показаний 

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

28 
Магнитотерапия  5 6 9 10  

29 
Диадинамические 

токи 

4 5 7 8  

30 
Электрофорез 5 6 9 10  

31 
СМТ-Терапия 5 6 9 10  

32 
УВЧ-терапия 5 6 8 9  

33 
Электросон 4 5 7 8  

34 
Лазерная терапия 5 6 9 10  

35 
ДМВ-терапия 5 6 8 9  

е) Ингаляционная терапия: 

36 
Спелеотерапия 5 7 9 10  

37 
Ингаляции 

лекарственные 

5 7 9 10  

ж) Психотерапия – 1 вид: 

38 
Сеансы 

психотерапевтические 

групповые 

4 6 7 8  

39 
Сеансы 

психотерапевтические 

индивидуальные  

4 6 7 8  

40 
ОЛМ-терапия 4 6 7 8  

з) Рефлексотерапия или мануальная терапия – 1 вид:   

41 
Поверхностная 

рефлексотерапия 

4 5 7 8  

42 
Мануальная терапия 3 4 5 6  

и) Оксигеновоздействие 
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43 
Кислородный 

коктейль  

5 7 9 10  

к) Внутренний приём минеральной воды 

44 
Приём минеральной 

воды 

+ + + +  

IV. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

45 
Терренкур + + + +  

46 
Лечебная физкультура 

групповая  

7 9 12 15  

47 
Самостоятельные 

занятия в 

тренажерном зале 1 

час 

5 6 9 10 При отсутствии 

противопоказаний 

48 
Плавание в бассейне 

(открытый) 

самостоятельное 

+ + +  В период 

функционирования 

49 
Посещение аэрария – 

пляж на пруду 

+ + +  В период 

функционирования 

Посещение крытого бассейна: 

50 
Плавание в бассейне 

самостоятельное – 45 

минут 

4 5 7 9 По 

предварительной 

записи 

V.ДИЕТОТЕРАПИЯ 

51 
Питание диетическое + + + + ОВД, НКД, ЩВД 

 

* при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур. 

 

Программа составлена в соответствии с приказом МЗ и СР РФ № 212 от 22.11.2004 

г. «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с болезнями 

органов дыхания»; приказом МЗ и СР РФ № 275 от 23.11.2004 г. «Об утверждении 

стандарта санаторно-курортной помощи больным с болезнями уха и сосцевидного 

отростка, верхних дыхательных путей». 

• Назначение объёма диагностических исследований, видов лечения и количество 

процедур определяется лечащим врачом с учётом показаний и противопоказаний, 

исходя из диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей 

патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при 

обследовании или сборе жалоб и анамнеза.  Лечебные и диагностические 

процедуры, назначенные лечащим врачом по согласованию с пациентом, свыше 

вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно по действующему 

Прейскуранту медицинских услуг. 

• В случае отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства не 

возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и 

возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 
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Путёвка «Стандарт»  
(лечение назначается в соответствии со стандартом санаторно-курортной помощи, 

наличие санаторно-курортной карты обязательно) 

Программа лечения заболеваний нервной системы 

№ 

п/п 

Наименование услуг Количество услуг Примечание 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

I.КОНСУЛЬТАЦИИ: 

1 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста первичный 

1 1 1 1  

2 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста повторный 

2 2 3 4  

Консультации узких специалистов – 1 вид: 

3 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

невролога 

1 1 1 1 По показаниям, 

при наличии 

специалиста 

4 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

травматолога-ортопеда 

1 1 1 1 По показаниям, 

при наличии 

специалиста 

5 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

офтальмолога 

1 1 1 1 По показаниям, 

при наличии 

специалиста 

II.ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

6 
Электрокардиограмма 1 1 2 2  

7 
Электронейромиография - 1 1 1 По показаниям 

8 
УЗИ Дуплексное 

сканирование артерий – 

1 вид: транскраниальное 

артерий, дуплексное 

сканирование  

экстракраниальных 

отделов 

брахиоцефальных  

артерий 

- 1 1 1 По показаниям 

б) Лабораторные методы: 

9 
Клинический анализ 

крови общий  

1 1 1 1  

10 
Общий анализ мочи 1 1 1 1  

11 
Биохимический анализ 

крови: глюкоза, 

- 1 1 1  



24 
 

липопротеиды, 

протромбин, МНО 

III.ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний)* 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

12 
Ванна минеральная 5 7 9 10  

13 
Ванны минерально-

жемчужные 

5 7 9 10  

14 
Ванна лекарственная  5 7 9 10  

15 
Ванна ароматическая 5 7 9 10  

16 
Ванна «жемчужная» 

(наполнитель) 

5 7 9 10  

17 
Ванна газовая лечебная 

суховоздушная 

«Углекислая» 

5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

18 
Ванна пароуглекислая 5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

б) Локальная гидротерапия – 1 вид: 

19 
Ванны вихревые для 

верхних конечностей 

5 6 9 10  

20 
Ванны вихревые для 

нижних конечностей 

5 6 9 10  

в) Душ лечебный – 1 вид: 

21 
Душ лечебный «Шарко» 5 7 9 10  

22 
Душ лечебный 

«Циркулярный» 

5 7 9 10  

23 
Душ лечебный 

«Дождевой» 

5 7 9 10  

г) Теплолечение: пелоидотерапия или укутывания с минеральной водой – 1 вид: 

24 
Грязевые аппликации 

тонкослойные 

«средние», «малые» 

5 7 9 10  

25 
Грязевые аппликации с 

термокомпрессами 

5 7 9 10  

26 
Грязевые ванны для 

верхних и нижних 

конечностей 

5 7 9 10  

27 
Пелоидоэлектрофорез 

или СМТ-пелоидо-

электрофорез 

5 7 9 10  

28 
Укутывания с 

минеральной водой 

5 7 9 10  
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29 
Термовоздействие 

парафином 

5 7 9 10  

д) Массаж медицинский – 1 вид: 

30 
Массаж медицинский 

ручной  

5 6 8 10  

31 
Подводный душ-массаж 5 6 8 10 При отсутствии 

противопоказаний 

32 
Аппаратный массаж 

«Ормед» 

5 6 8 10  

33 
Сухой бесконтактный 

массаж 

5 6 8 10  

34 
Электростатический 

массаж «Хивамат» 

(«Элгос») 

5 6 8 10  

е) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

35 
Электрофорез  5 6 9 10  

36 
УЗТ или Фонофорез 5 6 8 9  

37 
Интерференцтерапия 5 6 9 10  

38 
СМТ-терапия 5 6 9 10  

39 
Магнитотерапия 5 6 9 10  

40 
Электросон 5 6 9 10  

41 
ДМВ-терапия 5 6 9 10  

42 
СМВ-терапия 5 6 9 10  

43 
УВЧ-терапия 5 6 8 9  

44 
Лазерная терапия 5 6 9 10  

45 
Миоэлектростимуляция 5 6 9 10  

ж) Рефлексотерапия или мануальная терапия -1 вид: 

46 
Поверхностная 

рефлексотерапия 

5 6 9 10  

47 
Мануальная терапия   3 4 5 6  

з) Психотерапия - 1 вид: 

48 
Сеансы 

психотерапевтические 

групповые 

5 7 9 10  

49 
Сеансы 

психотерапевтические 

индивидуальные  

5 7 9 10 По показаниям 



26 
 

50 
ОЛМ-терапия 5 7 9 10  

и) Оксигеновоздействие 

51 
Кислородный коктейль 5 7 9 10  

к) Внутренний приём минеральной воды 

52 
Приём минеральной 

воды 

+ + + +  

IV. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

53 
Терренкур + + + +  

54 
Лечебная физкультура 

групповая 

5 6 9 10  

55 
Механотерапия 5 6 9 10  

56 
Самостоятельные 

занятия в тренажерном 

зале 1 час 

5 6 9 10 При отсутствии 

противопоказаний 

 

57 
Плавание в бассейне 

(открытый) 

самостоятельное 

+ + + + В период 

функционирования 

58 
Посещение аэрария – 

пляж на пруду 

+ + + + В период 

функционирования 

Посещение крытого бассейна: 

59 
Плавание в бассейне 

самостоятельное – 45 

минут 

4 5 7 9 По 

предварительной 

записи 

V.ДИЕТОТЕРАПИЯ 

60 
Питание диетическое + + + + ОВД, НКД, ЩВД 

 

* при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур. 

 

Программа составлена в соответствии с приказом МЗ и СР РФ № 213 от 22.11.2004 

г. «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным детским 

церебральным параличом»; приказом МЗ и СР РФ № 214 от 22.11.2004 г. «Об 

утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с поражением отдельных 

нервов, нервных корешков и сплетений, полиневропатиями и другими поражениями 

периферической нервной системы»; приказом МЗ и СР РФ № 217 от 22.11.2004 г. «Об 

утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с воспалительными 

болезнями центральной нервной системы»; приказом МЗ и СР РФ № 273 от 23.11.2004 г. 

«Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с расстройствами 

вегетативной нервной системы и невротическими расстройствами, связанными со 

стрессом, соматоформными расстройствами»; приказом МЗ и СР РФ № 274 от 23.11.2004 

г. «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с заболеваниями и 

последствиями травм спинного и головного мозга». 
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• Назначение объёма диагностических исследований, видов лечения и количество 

процедур определяется лечащим врачом с учётом показаний и противопоказаний, 

исходя из диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей 

патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при 

обследовании или сборе жалоб и анамнеза.  Лечебные и диагностические 

процедуры, назначенные лечащим врачом по согласованию с пациентом, свыше 

вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно по действующему 

Прейскуранту медицинских услуг. 

• В случае отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства не 

возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и 

возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 

Путёвка «Стандарт»  
(лечение назначается в соответствии со стандартом санаторно-курортной помощи, 

наличие санаторно-курортной карты обязательно) 

Программа лечения заболеваний мочеполовой системы 

№ 

п/п 

Наименование услуг Количество услуг Примечание 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

I.КОНСУЛЬТАЦИИ: 

1 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста первичный 

1 1 1 1  

2 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста повторный 

2 2 3 4  

Консультации узких специалистов: 

3 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

уролога 

1 1 2 2 При наличии 

специалиста 

По показаниям 

4 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

акушера-гинеколога 

1 1 2 2 При наличии 

специалиста 

По показаниям 

II.ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

5 
Электрокардиограмма - 1 1 1  

6 
УЗИ – 1 вид: 

Матки и придатков; 

ТРУЗИ; Почек и 

мочевого пузыря. 

- 1 1 1  

б) Лабораторные методы: 

7 
Клинический анализ 

крови общий  

1 1 1 1  
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8 
Общий анализ мочи 1 1 1 1  

9 
Биохимический анализ 

крови: мочевина, 

креатинин 

- 1 1 1  

10 
Микроскопическое 

исследование 

уретрального 

отделяемого и сока 

простаты 

1 1 1 1  

11 
Микроскопическое 

исследование 

отделяемое женских 

половых органов  

1 1 1 1  

III.ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний)* 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

12 
Ванна минеральная 5 7 9 10  

13 
Ванна минерально-

жемчужная 

5 7 9 10  

14 
Ванна лекарственная  5 7 9 10  

15 
Ванна ароматическая 5 7 9 10  

16 
Ванна «жемчужная» 

(наполнитель) 

5 7 9 10  

17 
Ванна газовая лечебная 

паровоздушная 

«Углекислая» 

5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

18 
Ванна пароуглекислая 5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

б) Душ лечебный – 2 вида: 

19 
Душ лечебный «Шарко» 5 7 9 10  

20 
Душ лечебный 

«Циркулярный» 

5 7 9 10  

21 
Душ лечебный 

«Восходящий» 

5 7 9 10  

в) Теплолечение: пелоидотерапия или укутывания с минеральной водой – 1 вид: 

22 
Грязевые аппликации 

тонкослойные 

«средние», «малые» 

5 7 9 10  

23 
Грязевые аппликации 

термокомпрессами 

5 7 9 10  
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24 
Пелоидоэлектрофорез 

или пелоидо-СМТ-

форез 

5 7 9 10  

25 
Термовоздействие 

парафином 

4 6 7 8  

г) Массаж медицинский – 1 вид: 

26 
Массаж медицинский 

ручной  

4 6 7 8  

27 
Подводный душ-массаж 4 6 7 8 При отсутствии 

противопоказаний 

28 
Аппаратный массаж 

«Ормед» 

4 6 7 8  

29 
Сухой бесконтактный 

массаж 

4 6 7 8  

30 
Электростатический 

массаж «Хивамат» 

(«Элгос») 

4 6 7 8  

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

31 
Магнитотерапия  5 6 9 10  

32 
УЗТ или 

Ультрафонофорез 

5 6 8 9  

33 
Электрофорез  5 6 8 9  

34 
Лазерная терапия 5 6 9 10  

35 
Электросон 5 6 9 10  

36 
Магнитотерапия 

«АВАНТРОН» 

5 6 9 10  

37 
Интерференцтерапия 5 6 9 10  

38 
СМТ-терапия 5 6 9 10  

е) Рефлексотерапия 

39 
Поверхностная 

рефлексотерапия 

4 6 8 9  

ж) Местные процедуры: 

гинекологические – 2 вида: 

40 
Йодобромное орошение 

влагалища 

5 7 9 10 По показаниям 

41 
Влагалищные грязевые 

тампоны 

5 7 9 10 При отсутствии 

противопоказаний 

42 
Влагалищные тампоны 

с лактобактериями 

5 7 9 10 По показаниям 

урологические 

43 
Микроклизмы с 

ромашкой 

5 7 9 10  
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44 
Кишечные орошения 

минеральной водой 

1 2 3 3  

з) Психотерапия – 1 вид: 

45 
Сеансы 

психотерапевтические 

групповые 

5 7 9 10  

46 
Сеансы 

психотерапевтические 

индивидуальные  

5 7 9 10 По показаниям 

47 
ОЛМ-терапия 5 7 9 10  

и) Внутренний приём минеральной воды 

48 
Приём минеральной 

воды 

+ + + +  

IV. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

49 
Терренкур + + + +  

50 
Лечебная физкультура 

групповая 

7 9 12 15  

51 
Самостоятельные 

занятия в тренажерном 

зале 1 час 

5 6 9 10 При отсутствии 

противопоказаний 

52 
Плавание в бассейне 

(открытый) 

самостоятельное 

+ + + + В период 

функционирования 

53 
Посещение аэрария – 

пляж на пруду 

+ + + + В период 

функционирования 

Посещение крытого бассейна: 

54 
Плавание в бассейне 

самостоятельное – 45 

минут 

4 5 7 9 По 

предварительной 

записи 

V.ДИЕТОТЕРАПИЯ 

55 
Питание диетическое + + + + ОВД, НКД, ЩВД 

 

* при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур. 

 

Программа составлена в соответствии с приказом МЗ и СР РФ № 210 от 22.11.2004 

г. «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным мочекаменной 

болезнью и другими болезнями мочевой системы»; приказом МЗ и СР РФ № 216 от 

22.11.2004 г. «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с 

болезнями мужских половых органов»; приказом МЗ и СР РФ № 226 от 22.11.2004 г. «Об 

утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным гломерулярными 

болезнями, тубулоинтерстициальными болезнями почек». 
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• Назначение объёма диагностических исследований, видов лечения и количество 

процедур определяется лечащим врачом с учётом показаний и противопоказаний, 

исходя из диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей 

патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при 

обследовании или сборе жалоб и анамнеза.  Лечебные и диагностические 

процедуры, назначенные лечащим врачом по согласованию с пациентом, свыше 

вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно по действующему 

Прейскуранту медицинских услуг. 

• В случае отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства не 

возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и 

возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 

Путёвка «Стандарт»  
(лечение назначается в соответствии со стандартом санаторно-курортной помощи, 

наличие санаторно-курортной карты обязательно) 

Программа лечения заболеваний эндокринной системы, расстройств питания и 

нарушения обмена веществ 

№ 

п/п 

Наименование услуг Количество услуг Примечание 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

I.КОНСУЛЬТАЦИИ: 

1 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста 

первичный 

1 1 1 1  

2 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста повторный 

2 2 3 4  

Консультации узких специалистов - 1 вид: 

3 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

эндокринолога 

1 1 2 2 При наличии 

специалиста 

По показаниям 

II.ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

4 
Электрокардиограмма - 1 1 1  

5 
УЗИ щитовидной 

железы 

- 1 1 1 По показаниям 

б) Лабораторные методы: 

6 
Клинический анализ 

крови общий  

1 1 1 1  

7 
Общий анализ мочи 1 1 1 1  

8 
Биохимический анализ 

крови: глюкоза, 

1 1 1 1 По показаниям 
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холестерин, 

протромбин, 

липопротеиды 

III.ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний)* 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

9 
Ванна минеральная 5 7 9 10  

10 
Ванна минерально-

жемчужная 

5 7 9 10  

11 
Ванна лекарственная  5 7 9 10  

12 
Ванна ароматическая 5 7 9 10  

13 
Ванна «жемчужная» 

(наполнитель) 

5 7 9 10  

14 
Ванна газовая лечебная 

суховоздушная 

«Углекислая»  

5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

15 
Ванна пароуглекислая 5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

б) Локальная гидротерапия – 1 вид: 

16 
Ванны вихревые для 

верхних конечностей 

5 6 9 10  

17 
Ванны вихревые для 

нижних конечностей 

5 6 9 10  

в) Душ лечебный – 1 вид: 

18 
Душ лечебный 

«Шарко» 

5 7 9 10  

19 
Душ лечебный 

«Циркулярный» 

5 7 9 10  

20 
Душ лечебный 

«Дождевой» 

5 7 9 10  

г) Массаж медицинский – 1 вид: 

21 
Массаж медицинский 

ручной  

5 6 8 10  

22 
Подводный душ-

массаж 

5 6 8 10 При отсутствии 

противопоказаний 

23 
Аппаратный массаж 

«Ормед» 

5 6 8 10  

24 
Сухой бесконтактный 

массаж 

5 6 8 10  

25 
Электростатический 

массаж «Хивамат» 

(«Элгос») 

5 6 8 10  
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д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

26 
Лазеротерапия 5 6 9 10 По показаниям 

27 
Магнитотерапия 5 6 9 10  

28 
Электрофорез 5 6 9 10  

29 
СМТ-Терапия 5 6 9 10  

30 
УЗ-Терапия 5 6 9 10  

31 
Электросон  5 6 9 10  

32 
УВЧ-терапия 4 5 7 8  

33 
СМВ-терапия 5 6 9 10  

34 
Миоэлектростимуляция  5 6 9 10  

35 
Интерференцтерапия 5 6 9 10  

к) Рефлексотерапия 

36 
Поверхностная 

рефлексотерапия 

5 7 9 10  

л) Оксигенотерапия 

37 
Кислородный коктейль 5 7 9 10  

м) Психотерапия 

38 
Сеансы 

психотерапевтические 

групповые 

3 5 6 7  

39 
Сеансы 

психотерапевтические 

индивидуальные  

3 5 6 7 По показаниям 

40 
ОЛМ-терапия 3 5 6 7  

н) Внутренний приём минеральной воды 

41 
Приём минеральной 

воды 

+ + + +  

IV.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

42 
Терренкур + + + +  

43 
Лечебная физкультура 

групповая 

5 6 9 10  

44 
Механотерапия 5 6 9 10  

45 
Самостоятельные 

занятия в тренажерном 

зале 1 час 

5 6 9 10 При отсутствии 

противопоказаний 
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46 
Плавание в бассейне 

(открытый) 

самостоятельное 

+ + + + В период 

функционирования 

47 
Посещение аэрария – 

пляж на пруду 

+ + + + В период 

функционирования 

Посещение крытого бассейна: 

48 
Плавание в бассейне 

самостоятельное – 45 

минут 

4 5 7 9 По 

предварительной 

записи 

V.ДИЕТОТЕРАПИЯ 

49 
Питание диетическое + + + + ОВД, ЩВД, НКД 

 

* при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур. 

 

Программа составлена в соответствии с приказом МЗ и СР РФ № 220 от 22.11.2004 

г. «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным сахарным 

диабетом»; приказом МЗ и СР РФ № 223 от 22.11.2004 г. «Об утверждении стандарта 

санаторно-курортной помощи больным с ожирением и другими видами избыточности 

питания, нарушением обмена липопротеинов и другими липидемиями»; приказом МЗ и 

СР РФ № 224 от 22.11.2004 г. «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи 

больным с болезнями щитовидной железы». 

 

• Назначение объёма диагностических исследований, видов лечения и количество 

процедур определяется лечащим врачом с учётом показаний и противопоказаний, 

исходя из диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей 

патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при 

обследовании или сборе жалоб и анамнеза.  Лечебные и диагностические 

процедуры, назначенные лечащим врачом по согласованию с пациентом, свыше 

вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно по действующему 

Прейскуранту медицинских услуг. 

• В случае отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства не 

возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и 

возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 

 

Путёвка «Стандарт»  
(лечение назначается в соответствии со стандартом санаторно-курортной помощи, 

наличие санаторно-курортной карты обязательно) 

Программа лечения заболеваний кожи и подкожной клетчатки 

№ 

п/п 

Наименование услуг Количество услуг Примечание 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

I.КОНСУЛЬТАЦИИ: 

1 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

1 1 1 1  
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специалиста 

первичный 

2 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

специалиста 

повторный 

2 2 3 4  

Консультации узких специалистов – 1 вид: 

3 
Приём (осмотр, 

консультация) врача-

дерматовенеролога 

1 1 2 2 При наличии 

специалиста 

По показаниям 

II.Диагностика: 

а) Функциональные методы: 

4 
Электрокардиограмма - 1 1 1  

б) Лабораторные методы: 

5 
Клинический анализ 

крови общий  

- 1 1 1  

6 
Общий анализ мочи - 1 1 1  

III.ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний)* 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

7 
Ванна минеральная 5 7 9 10  

8 
Ванна минерально-

жемчужная 

5 7 9 10  

9 
Ванна лекарственная  5 7 9 10  

10 
Ванна ароматическая 5 7 9 10  

11 
Ванна «жемчужная» 

(наполнитель) 

5 7 9 10  

12 
Ванна газовая 

лечебная 

суховоздушная 

«Углекислая»  

5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

13 
Ванна пароуглекислая 5 7 9 10 При наличии 

противопоказаний 

к другим видам 

ванн 

б) Лечение естестевнной и искусcтвенно-измененной средой – 1 вид: 

14 
Спелеотерапия 7 10 13 15  

15 
Аэроионотерапия 7 10 13 15  

в) Тепловоздействие: пелоидотерапия или укутывания с минеральной водой – 1 вид 
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16 
Грязевые аппликации 

тонкослойные 

«средние», «малые» 

4 6 7 8  

17 
Грязевые аппликации с 

термокомпрессами 

4 6 7 8  

18 
Грязевые ванны для 

верхних и нижних 

конечностей 

4 6 7 8  

19 
Укутывание 

минеральной водой 

4 6 7 8  

20 
Термовоздействие 

парафином  

5 7 8 9  

г) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

21 
Магнитотерапия 4 5 7 8  

22 
Электросон 5 6 9 10  

23 
УВЧ-терапия 4 5 7 8  

24 
УЗТ  5 6 8 9  

25 
ДМВ-терапия 4 5 7 8  

26 
СМВ-терапия 4 5 7 8  

27 
Лазерная терапия 5 6 9 10  

28 
Индуктотермия 5 6 9 10  

д) Рефлексотерапия 

29 
Поверхностная 

рефлексотерапия 

4 5 7 8  

е) Психотерапия - 1 вид: 

30 
Сеансы 

психотерапевтические 

групповые 

5 7 9 10  

31 
Сеансы 

психотерапевтические 

индивидуальные  

5 7 9 10 По показаниям 

32 
ОЛМ-терапия 5 7 9 10  

ж) Внутренний приём минеральной воды: 

33 
Приём минеральной 

воды 

+ + + +  

IV.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

34 
Терренкур + + + +  
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35 
Плавание в бассейне 

(открытый) 

самостоятельное 

+ + + + В период 

функционирования 

36 
Посещение аэрария – 

пляж на пруду 

+ + + + В период 

функционирования 

Посещение крытого бассейна 

37 
Плавание в бассейне 

самостоятельное – 45 

минут 

4 5 7 9 По 

предварительной 

записи 

V.ДИЕТОТЕРАПИЯ 

38 
Питание диетическое + + + + ОВД, ЩВД, НКД 

 

* при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур. 

 

Программа составлена в соответствии с приказом МЗ и СР РФ № 225 от 22.11.2004 

г. «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным дерматитом и 

экземой, папулосквамозными нарушениями, крапивницей, эритемой, другими 

болезнями кожи и подкожной клетчатки». 

 

• Назначение объёма диагностических исследований, видов лечения и количество 

процедур определяется лечащим врачом с учётом показаний и противопоказаний, 

исходя из диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей 

патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при 

обследовании или сборе жалоб и анамнеза.  Лечебные и диагностические 

процедуры, назначенные лечащим врачом по согласованию с пациентом, свыше 

вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно по действующему 

Прейскуранту медицинских услуг. 

• В случае отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства не 

возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и 

возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

Путёвка «Стандарт» 2 корпус 

(лечение назначается в соответствии со стандартом санаторно-курортной помощи (по 

профилю заболевания), наличие санаторно-курортной карты обязательно) 

Дополнительно в каждую программу включено: 

№ 

п/п 

Наименование услуг Количество услуг Примечание 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

1 
Банно-

оздоровительный 

комплекс 

3 4 5 6 Находится в 

корпусе 

Следующие процедуры находятся в корпусе и назначаются в случае приобретения 

программы, в которую они входят: 

 

Массаж медицинский ручной, спелеотерапия, тренажерный зал. 
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